На мой взгляд, книга У. Броуда «Научная йога» содержит достаточно актуальную информацию, хотя автор и допустил в ней принципиальную погрешность, о которой необходимо упомянуть.
Состоит она в том, что, рассматривая множество изобретенных за последнее столетие видов физической деятельности, именуемой новыми «стилями» йоги, он так и не сказал, что же собственно являлось ею изначально. Не упомянул о том, что цель ее - достижение молчания ума. И что все перечисленные им тринадцать разновидностей современной «йоги» о молчании таком не упоминают вообще. И, как я подозреваю, даже о нем и не слышали.
Возникает вопрос: какую же пользу дают научные исследования того, что не является йогой по определению? И о чем, собственно, так подробно рассказывает автор?
Положительный момент данной работы состоит в том, что она показывает пагубное влияние на здоровье извращений, выдаваемых за йогу, что позволяет хотя бы отчасти вывести на чистую воду их многочисленных создателей, целью которых является нажива и ничего больше. 
На самом деле современные гуру, добившиеся известности, плевать хотели на любую критику, пусть даже сто раз обоснованную. Та же «йога» Айенгара вместо признания опасности занятий ею, особенно для людей больных и ослабленных, изобрела индустрию пропсов, одним ударом символически как бы понижая травмоопасность, но зато ощутимо увеличивая прибыль.
Кто серьезно исследовал воздействие на организм «системы» Бикрама? Я ознакомился когда-то с отчетами «зеленых беретов» США, воевавших в джунглях Вьетнама и Лаоса при пятидесятиградусной жаре и стопроцентной влажности. Это было тяжким испытанием даже для специально подготовленных молодых людей, но зачем это сегодня обычному человеку? Ясно, что при сильном разогреве возрастает гибкость и уменьшается вероятность травм, но что хорошего в регулярной термоперегрузке тела и его систем жизнеобеспечения? 
А между тем, полезных эффектов, который дает молчание ума, когда-то поставленное мною во главу угла практики, основанной на постулатах Патанджали, не изучал никто. У меня порой возникает странное ощущение театра абсурда в сегодняшнем статусе йоги. Когда я начинал свою практику в 1971, не было желания и намерения выдумать что-то свое, на чем можно заработать. Я просто хотел разобраться в том, что такое йога. Понять, освоить лично и, если это окажется полезным, сделать свой позитивный опыт всеобщим достоянием. 
Сейчас же понятие йоги сохраняет свою популярность лишь потому, что никто так и не знает по большому счету, что это такое. Как и коммунизм вчерашний, «йога» сегодняшняя – вера в обещания, которые раздают жаждущим чудес толпам мошенники, не имеющие представления о предмете. 
Потому о данной работе можно сказать следующее: она полезна для тех, кто исповедует упомянутые в ней разновидности непонятно чего, показывая верхушку громадного айсберга фальсификаций, подтасовок и беспардонного вранья, выдаваемого за йогу в сегодняшнем мире. 
Как сказал поэт: - Чем больше подымаюсь ввысь, тем мне яснее чья-то шутка: - Ложь изреченная есть мысль. И мне от этой мысли – жутко.
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